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GrußwortGrußwort
Liebe Leserinnen und Leser,

neues Jahr, neuer SCHLABO – herzlich willkommen zur ersten Ausgabe 2026!

Bei der SG Heftrich/Niederseelbach bringt die Winterpause nicht nur frische Beine, sondern
auch Veränderungen. Unsere 1. Mannschaft hat sich während der Winterpause von Trainer
Alexander Krebs getrennt – und wir möchten uns an dieser Stelle noch einmal herzlich für
seinen Einsatz bedanken.

Übernommen hat Miguel Chaparro – und wer ihn schon kennt, weiß: Er bringt Energie, klare
Ansagen und eine Portion Feuer mit. Auf Seite 8 stellen wir ihn noch etwas genauer vor. An
seiner Seite bleibt unser spielender Co‑Trainer Marco Wagner. Den muss man euch eigentlich
nicht mehr vorstellen – auf Seite 9 erfahrt ihr trotzdem noch ein bisschen mehr über ihn.

Sportlich hat die Rückrunde bereits begonnen – und unsere Teams haben gezeigt, dass bei der
SG wieder alles möglich ist: von stark über nehmen wir so mit bis da ist noch Luft nach oben.
Die Zweite hat’s direkt krachen lassen (Seite 5), die Frauenmannschaft holte einen wichtigen
Punkt (Seite 7) – und die 1. Herren… sagen wir: Es gibt Tage, an denen Bratwurst und Pommes
besser schmecken als das Ergebnis. Kopf hoch, Männer!

Denn jetzt heißt es: nicht hadern, sondern angreifen. Der Klassenerhalt bleibt unser Ziel –
dafür müssen dringend Punkte her. Und die nächsten Aufgaben haben es in sich: Erst kommt
der Tabellenfünfte aus Wörsdorf nach Niederseelbach, dann geht’s zum Spitzenreiter nach
Walsdorf. Bevor das direkte Abstiegsduell in Waldems wartet, gilt es also, alles reinzuwerfen
und die Favoriten so gut wie möglich zu ärgern.

Dafür brauchen wir – wie immer – eure Unterstützung vom Spielfeldrand. Kommt vorbei,
feuert unsere Teams an und begleitet uns auch zu den nahen Auswärtsspielen.

Alle zusammen für den Klassenerhalt. Alle zusammen für unsere SGHN!
Kathi



Filip Alexiadis

Samy Bender

Ilona Best

Nail Bingöl

Dominik Christian

Maxi Donecker

Danny Erb

Antonia Fendt

Dirk Fober

Anna-Maria Grammenos

Matti Haas

Fridolin Haberstock

Jonas Harsy

Franziska Hoquart

Leonard Horvath

Jonathan Jonas

Lennard Kälberer

Matthias Kalff

Johanna Kauss

Sven Meyer

Andreas Oberländer

Beate Reiber

Andreas Resch

Colin Rütz

Andreas Schmitt

Lynn Scholl

Noah Stahlheber

Patrick Stavenow

Anja Strack

Lydia Urban

Nikolas Vogt

Ingo Vollerthun

Helga Weck

Hannah Wiese

David Windisch

Maren Winkelmann

Nickolas Bär

 Fabian Barofski

 Nico Barthel

 Klaus Jürgen Bolesta

 Günter Brandl

 Victoria Breitfelder

 Doris Ebert

 Manuel Falkenberg

 Phil Farber

 Carsten Feucht

 Rainer Funk

 Hartmut Großmann

Unsere Geburtstagskinder im MärzUnsere Geburtstagskinder im März

 Helmut Hickl 

Sebastian Honnef

 Tosca Maria Kaemper

 Achim Klima

 Andreas Kloss

 Isabel Kohlt

 Erika Kummer

 Benjamin Langenscheidt

 Leonardo Langenscheidt

 Hendrik Libbach

 Kai Merte

 Till Merte

 Thomas Neubeck

 Aksel Ozan

 Rune Rhein

 Mario Schäfer

 Birgit Schmitt

 Heike Seibert

 Thomas Theinert

 Inara Vilskerste

 Andreas Wagner

 Michael Weimar

 Florian Wicht

 Ewald Würkner





JSG Aarbergen 2:4 SGHN

Die Wintervorbereitung wurde mit gewohnt guter Trainingsbeteiligung absolviert,  während
die Testspiele mit Höhen und Tiefen verliefen. Die Partien gegen Waldems, Hünstetten
und Freudenberg wurden teils unnötig verloren, im letzten Test gegen den FC  Maroc
konnte die Mannschaft dagegen einen Sieg einfahren.

Zum Auftakt der restlichen Runde ging es für die Mannschaft zum Auswärtsspiel nach 
Aarbergen: Gegen den direkten Tabellennachbarn war das Ziel klar: ein Sieg musste her.
Bei strahlendem Sonnenschein musste man gleich nach 3 Minuten den ersten Schock 
verdauen, als die Heimmannschaft nach einem Eckball die Führung erzielen konnte. Die 
SGHN ließ sich davon aber nicht beirren und kam zunehmend besser ins Spiel. In der 14. 
Minute war es Fabian Scheuer, der mit einem satten Distanzschuss sehenswert den 
Ausgleich erzielen konnte. Im Anschluss kontrollierte die SGHN das Spielgeschehen, 
kleinere Chancen wurden jedoch nicht genutzt und ein erzieltes Tor vom Schiedsrichter 
zurückgenommen. So ging es mit einem Remis in die Halbzeit.

Im zweiten Durchgang erzielte Kahrman Gültekin kurz nach Wiederanpfiff die längst
überfällige Führung, nach einem groben Schnitzer der Aarbergener Hintermannschaft.
Die Heimelf konnte kurz darauf den schmeichelhaften Ausgleich erzielen, doch im
Gegenzug erzielte Fabian Scheuer mit einem Traumtor aus der Distanz seinen zweiten
Treffer des Tages und damit die erneute Führung. Die SGHN kontrollierte weiterhin das
Spielgeschehen, ließ defensiv wenig zu und hatte weitere Möglichkeiten, das Spiel
vorzeitig zu entscheiden. Doch es dauerte bis zur 82. Minute, als Sebastian Mehring
ebenfalls mit einem Strahl aus 16 Metern für die Entscheidung sorgte. Das Ergebnis wurde
clever bis zum Abpfiff verteidigt und die SGHN holte damit verdiente 3 Punkte und
überholt Aarbergen in der Tabelle.

Fazit: Ein hochverdienter Auswärtserfolg, kämpferisch stark und auch spielerisch 
vor allem im zweiten Durchgang einen ansprechenden Auftritt. Mit der gezeigten Leistung 
ist es sicherlich möglich noch den ein oder anderen Sieg zu holen und in der Tabelle 
nach oben zu klettern. 

Aufstellung: Meuser, Steckel, Kilb, Geiss, Born, Koch-Strzelczyk, Wolter, Scheuer, 
Brumm, Gültekin, Feix, Krasinski, Libbach, Kulbe, Mehring, Duis. Trainer: Mathieu
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Punktgewinn zum Rückrundenauftakt

Nach über sechs Wochen intensiver Vorbereitung, in der die Schlabach-Arena in Heftrich
witterungsbedingt ein ums andere Mal gegen die Turnhalle oder eine Laufstrecke getauscht
werden musste, ging es für die Frauenmannschaft der SG Heftrich/Niederseelbach im ersten

Spiel des Jahres 2026 zum SC Opel Rüsselheim II - und es ging direkt um Punkte.

Die sechswöchige Lauf-Challenge hatte sich ausgezahlt, so wurde sofort sichtbar,
dass die SGHN läuferisch die Nase deutlich vorne hatte. Von Beginn an dominierte man das

Spielgeschehen und spielte einige vielversprechende Torchancen heraus. Leider landeten jedoch
alle Abschlüsse in den Armen der Torfrau oder verfehlten den generischen Kasten. Kurz vor der
Pause kamen die Rüsselsheimerinnen durch einen Eckball das erste Mal vor das SGHN-Tor und

gingen aus dem Nichts in Führung. So ging es mit einem 0:1-Rückstand in die Pause.

Nach der Halbzeit zeigten die Hausherrinnen ein anderes Gesicht und spielten fortan deutlich
besser mit. Beide Teams lieferten sich ein zweikampfbetontes Duell, das kaum weitere

Strafraumszenen vorbrachte. Erst in der 90. Minute spiele Kapitänin Alicia Graschberger einen
perfekten Steckpass auf Stürmerin Sarah Hünsche. Diese lief der gegnerischen Abwehr davon,

umkurvte die Torfrau und schob den Ball zum erlösenden Ausgleich ins Tor. Am Ende ein
gerechtes Unentscheiden, bei dem vor allem in Halbzeit eins sogar mehr drin gewesen wäre.

Aufstellung: Katja Meissner - Alicia Graschberger, Nele Hans, Lilli Hebestreit, Amelie Prößl -
Luisa Dörr, Antonia Fendt (46. Marie Tschechne), Angelina Fries, Patricia Mohr, Nele Pampel   -

Sarah Hünsche (46. Alina van der Drift). Trainer: Katharina Röthig und Michael Krause
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M I G U E L  C H A P A R R O
C H E F T R A I N E R  1 .  M A N N S C H A F T

SPITZNAME: Migo
ALTER: 37

WOHNORT: Selters
TRAINERSTATIONEN: Harry Karger
Fußballschule, SG Taunus, SG Orlen,

FC Freudenberg
TRAINER-AUSBILDUNG: B-Lizenz

VORBILD: Luis Figo
SAISONZIEL: Klassenerhalt

TRAINERVORSTELLUNG
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“ J E T Z T  Z Ä H L T  C H A R A K T E R .  I N  D E R
R Ü C K R U N D E  G E H T  E S  N I C H T  N U R  U M

P U N K T E ,  S O N D E R N  D A R U M ,  A L S  T E A M
Z U S A M M E N Z U S T E H E N .  U N S E R  Z I E L  I S T

D E R  K L A S S E N E R H A L T ,  U N D  D A F Ü R
W E R D E N  W I R  K Ä M P F E N  –  G E M E I N S A M ,
M I T  L E I D E N S C H A F T  U N D  D E M  F E S T E N

G L A U B E N  A N  U N S  S E L B S T . ”



ENTWEDER
ODER

Langschläfer
Eistonne
Bier
Malle
Nutella mit
Laufwunder
Notbremse
Strumpfstutzen
Lauftraining
Adidas
Adiletten mit
Bratwurst
Verkatert spielen
Cola
Schnell am Ball
Trash TV
Bunte
Dauerbrenner
Wandern
Messi
Trainerliebling

Frühaufsteher
Warme Dusche
Äppler
Malediven
ohne Butter
Technikgenie
Gegentor
Stegstutzen
Krafttraining
Nike
ohne Socken
Pommes
pausieren
Cola Zero
Schnell am Glas
Bildungsfernsehen
schwarze Kickschuhe
Dauerverletzt
Wellness
Ronaldo
Sorgenkind

Name:
Spitzname:
Alter:
Größe:
Position:
Starker Fuß:
Saisonziel:
Vorbild:

STECKBRIEF

Andy B+

Marco Wagner
Maggy

29 Jahre
1,81 m

Außenbahn
rechts

Klassenerhalt
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Neuer Nordic-Walking-Kurs beim SV Heftrich

Nordic Walking hat ein Imageproblem – viele verbinden es mit Senioren, die mit Stöcken
gewappnet durch den Park marschieren. Dabei wird der Sport völlig unterschätzt! Er ist nicht nur
gesund, sondern auch eine echte Herausforderung für den ganzen Körper. Nordic Walking ist eine
Mischung aus Gehen und leichtem Wandern, bei der der gesamte Körper aktiv mitarbeitet. Die
Stöcke dienen dabei nicht nur zur Unterstützung, sondern fordern auch Arme, Schultern und den
Oberkörper. Mit dieser Outdoor-Sportart könnt ihr problemlos die stickige Luft im Fitnessstudio
gegen frische Naturluft eintauschen. Wie genau das funktioniert, erklären wir hier. 

Für wen ist Nordic Walking geeignet? Egal ob 15 oder 75 Jahre: Nordic Walking eignet sich für
jede Altersklasse. Besonders vorteilhaft ist die Tatsache, dass das Training an die persönlichen
körperlichen Bedürfnisse angepasst werden kann. Während der 75-Jährige das Nordic Walking
schon fast zum Spaziergang werden lassen kann, können die Energiereserven des 15-Jährigen mit
Schwung und Ehrgeiz schnell zum Schwinden gebracht werden.

Einige Argumente die für die Ausdauersportart Nordic Walking sprechen:
Das so genannte "laufen" im Haus oder Büro ist nur gehen mit Pausen. Erst ein Training ab 30
Minuten fordert den Kreislauf und verbrennt genug Kalorien. 
Beim Nordic Walking kann man sehr gut den Alltagsstress außen vorlassen und entspannen. 
Schlechtes Wetter gibt es nicht, nur die falsche Kleidung. 
Nordic Walking ist durch die Stöcke eine sehr gelenkschonende Sportart. 
Diese Sportart kann man sehr gut in der Gruppe, mit Freunden oder Bekannten betreiben. 
Vom Nichtstun werden Muskeln abgebaut, die man besser bewegen sollte. 
Gönn’ dir Zeit! Kein Tag hat genug Zeit, aber jeden Tag sollten wir uns genug Zeit nehmen. 
Für unseren Körper und die Gesundheit sollten wir Zeit haben. 
Mit den Stöcken und gutem Schuhwerk hat ein Nordic Walker bereits die Grundausstattung.

Der Sportverein bietet auch 2026 wieder einen Einsteigerkurs an

Der Kurs findet wöchentlich an 2 Übungstagen (Dienstag und Freitag) über 10 Kurseinheiten à 1,5
Stunden statt. Das 1. Treffen ist am 5. Mai 2026 um 18.00 Uhr am Vereinsheim am Sportplatz in
Heftrich. Die Freitage nach Himmelfahrt und Fronleichnam (15.05. und 05.06.2026) werden wegen
evtl. Urlaubsplanungen ausgesetzt. Der Kurs soll eine Teilnehmeranzahl von 12 Teilnehmern nicht
überschreiten. Letzter Anmeldezeitpunkt für diesen Kurs ist der 19. April 2026. Die Kursgebühr
beträgt für Mitglieder des SVs 50,00 € für Nichtmitglieder 80,00 €. Sollte ein Teilnehmer keine
geeigneten Nordic-Walking-Stöcke haben, werden diese vom Sportverein für die Kursdauer zur
Verfügung gestellt. Da der Kurs von einem zertifizierten Übungsleiter durchgeführt wird, besteht
bei fast allen Krankenkassen die Möglichkeit, dass die Kursgebühr bis zu 80% bezuschusst wird.

Anmeldung bzw. weitere Informationen zum Kursinhalt, erforderliche Ausrüstung etc. können Sie
bei: Franz Fischer, Tel. 06126 - 56789 (18-20 Uhr), oder franz.fischer@svheftrich.de erhalten.

Franz Fischer (Abtl. Präventionssport)
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UNSERE 1. HERRENUnSERE 1. HERREN
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SPIELPLAN 1. HERRENSpIELPLAN 1. HERREN

Die Heimspiele finden im März in Niederseelbach und im April in Heftrich statt.



 

TABELLE 1. HERRENtABELLE 1. HERREN
SAISON 25/26

KOL RHEINGAU-TAUNUS
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Hier könnte Ihre Werbung stehen.

Unterstützen Sie unsere SG.
Über Werbemöglichkeiten informiert Sie gerne

Nils Wagner: 2.vorsitzender@sv-1951-niederseelbach.de



SPIELPLAN 2. HERRENSpIELPLAN 2. HERREN

Die Heimspiele finden im März in Niederseelbach und im April in Heftrich statt.
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SAISON 25/26
KLC RHEINGAU-TAUNUS GR.1

 

TABELLE 2. HERRENtABELLE 2. HERREN



Mittelfeld

UNSER FRAUENTEAMUnSER FRAUENTEAM
Angriff

13 | Anne Nicolai-Kraus Antonia Rohde 7 | Sarah Schaffer 13 | Alina van der Drift

15 | Carlotta Böer 18 | Lara Ebenhoch 3 | Alicia Graschberger 14 | Amelie Horlebein 10 | Sarah Hünsche

8 | Mara Kraus Katja Meissner 17 | Patricia Mohr Julia Morlok 11 | Nele Pampel Sophie Paul

Abwehr

5 | Luisa Dörr

16 | Alana Pascucci

19 | Angelina Fries

16 | Amelie Prößl 2 | Marie Tschechne 9 | Kathi Vasterling

4 | Nele Hans 6 | Lillian Hebestreit

Michael Krause

Ma
na

ge
r

Trainerin

Katharina Röthig Franz Andreas Keil

Co-Trainer

1 | Maren Winkelmann Joana Osgood

Torfrauen

12 | Antonia Fendt
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SG HEFTRICH/
NIEDERSEELBACH

SG HEFTRICH/
NIEDERSEELBACH

:SG HEFTRICH/
NIEDERSEELBACH

:SG
HOFHEIM/FLÖRSHEIM

:DJK 1. SC KLARENTHAL �:�

�:�

Samstag, 14.03.2026 | 17:00 Uhr

Mittwoch, 25.03.2026 | 19:45 Uhr

Samstag, 21.03.2026 | 17:00 Uhr

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

42

38

34

34

33

33

27

25

21

20

18

9

0

0

SC Opel 06 Rüsselsheim II
SG Heftrich/Niederseelbach 15

17

22:31

27:48

Platz Mannschaft Spiele Torverhältnis Punkte

SAISON 25/26
Frauen Oberliga (Region)

SG Hofheim/Flörsheim

SV Fischbach

SV 1895 Neuhof

SV Wiesbaden 1899

TSV Bleidenstadt

SV 1921 Erbenheim

DJK 1. SC Klarenthal

FSG Geisenheim- Erbach

SG Runkel/Brechen/Weyer II

TSV Bleidenstadt II

FV Delkenheim 1949 zg.
SV Johannisberg

16

15

15

16

16

17

18

17

18

18

15
17

67:10

72:15

63:18

45:16

53:23

37:27

36:32

33:28

33:51

19:66
7:80
0:0

 

TABELLE FRAUENTaBELLE FRAUEN

SPIELPLAN FRAUENSpIELPLAN FRAUEN

:SV JOHANNISBERG

�:�

https://www.fussball.de/mannschaft/sc-opel-06-ruesselsheim-ii-opel-ruesselsheim-hessen/-/saison/2526/team-id/011MIBM97O000000VTVG0001VTR8C1K7
https://www.fussball.de/mannschaft/sg-heftrich-niederseelbach-sv-heftrich-hessen/-/saison/2526/team-id/011MIEE1LO000000VTVG0001VTR8C1K7
https://www.fussball.de/mannschaft/sg-hofheim-floersheim-sv-hofheim-hessen/-/saison/2526/team-id/011MIEL2IK000000VTVG0001VTR8C1K7
https://www.fussball.de/mannschaft/sv-fischbach-sv-fischbach-hessen/-/saison/2526/team-id/027BJHKRGS000000VS5489B2VVB7EFSC
https://www.fussball.de/mannschaft/sv-1895-neuhof-sv-1895-neuhof-hessen/-/saison/2526/team-id/011MICAVJK000000VTVG0001VTR8C1K7
https://www.fussball.de/mannschaft/sv-wiesbaden-1899-sv-wiesbaden-hessen/-/saison/2526/team-id/02KOEUNHJK000000VS5489B1VU9L8S52
https://www.fussball.de/mannschaft/tsv-bleidenstadt-tsv-bleidenstadt-hessen/-/saison/2526/team-id/01A1UROEJ8000000VV0AG80NVSEJ47CH
https://www.fussball.de/mannschaft/sv-1921-erbenheim-sv-erbenheim-hessen/-/saison/2526/team-id/02M0BM4VR0000000VS5489B1VVVHS1D7
https://www.fussball.de/mannschaft/djk-1-sc-klarenthal-sc-klarenthal-hessen/-/saison/2526/team-id/02TK2S37B0000000VS5489BSVUALD4UK
https://www.fussball.de/mannschaft/fsg-geisenheim-erbach-1ffc-geisenheim-hessen/-/saison/2526/team-id/01HCHBAQVC000000VV0AG80NVU1T6GD1
https://www.fussball.de/mannschaft/sg-runkel-brechen-weyer-ii-1-ffc-runkel-hessen/-/saison/2526/team-id/0168F1HIQC000000VV0AG80NVU9RES4S
https://www.fussball.de/mannschaft/tsv-bleidenstadt-2-tsv-bleidenstadt-hessen/-/saison/2526/team-id/02LUOVUK44000000VS5489B2VTKNAG5C
https://www.fussball.de/mannschaft/fv-delkenheim-1949-fv-delkenheim-hessen/-/saison/2526/team-id/01L1AM335S000000VV0AG811VV4PB99G
https://www.fussball.de/mannschaft/sv-johannisberg-sv-johannisberg-hessen/-/saison/2526/team-id/02PNJGE4I0000000VS5489B2VT4FEOV2
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